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关爱自己和他人
(TCO2)讲座 

每年，4至7 年级的学生都
会参加一个名为 “关爱自己
和他人 ”的网络安全讲
座。 该活动由一个名为 
“Children of the Streets”的
本地组织举办，其目标是
防止对儿童的性剥削。 请
查看他们的家长资源《保
持网络安全的十个建
议》。要了解更多有关预
防儿童性剥削的信息，请
参阅他们的资源页面。

孩子间流行什么? 

在 “保护儿童上网 ”的网站
上，您可以按年龄段了解
儿童目前上网的兴趣和面
临的风险，以及如何辅导
和保护您的孩子上网。

规律使用屏幕的时间 

如需关于家长如何教育孩
子养成健康的屏幕使用习
惯的指导和资源，请点击 
Keep Tech In Check 。

保护孩子的上网安全 
Websites | Webinars | Workshops

你的孩子对我们很重要！ 
我们所处的数码时代给家长和照顾者带来了额外的挑战，
因为我们要努力跟上孩子生活中的科技发展。 我们如何能
教导他们成为负责任的数码公民，并学会使用新科技作为
帮助他们学习的工具？ 如何协助他们使用数码媒体来表达
自己的创造力，并适度参与新科技相关的娱乐活动？ 我们
如何引导他们，让他们在享受所有好处的同时保证上网安
全？

请继续阅读有关网站、网络研讨会和讲习班的信息，让自
己具备帮助孩子的能力。 

https://www.childrenofthestreet.com/wp-content/uploads/2022/03/Tips-for-Staying-Safer-Online.pdf
https://www.childrenofthestreet.com/wp-content/uploads/2022/03/Tips-for-Staying-Safer-Online.pdf
https://www.childrenofthestreet.com/wp-content/uploads/2022/03/Tips-for-Staying-Safer-Online.pdf
https://www.childrenofthestreet.com/resources/
https://protectkidsonline.ca/app/en/interests_and_risks-11_to_12
https://keltymentalhealth.ca/techincheck
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详细信息更注册请点击以下网站: 

https://sd38.bc.ca/news/2024-10-16/parent-education-sessions


线上家长学习课程（英文，带字幕） 

Nov. 13th:  Social Media Awareness, Digital 
Citizenship, and Cyberbullying

Jan. 21st:  Cellphones: What’s Healthy, 
What’s Not, and What We Can Do to 
Support Our Kids

Feb. 25th:  Reclaiming Play: Revitalizing 
Childhood to Combat Anxiety and 
Aggression

Apr. 8th:  Cybersafe from Exploitation

BC Children’s Hospital Kelty 
Mental Health 

11月27日 家长网上研讨会 

主题：引导儿童及青少年如何

使用新科技

如需更多给家长指引，请点击左图

https://keltymentalhealth.ca/event/2024/11/navigating-technology-use-across-childhood-and-adolescence-supporting-healthy?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Kelty-Centre-Newsletter---November
https://sd38.bc.ca/news/2024-10-16/parent-education-sessions
https://mediasmarts.ca/resources-for-parents
https://saferschoolstogether.com/raising-digitally-responsible-youth-a-parents-guide-2/
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